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Anleitung und Ausfüllhilfe für den Schmerzfragebogen 
 

1. Nachdem Sie uns telefonisch oder online erstmalig kontaktiert haben, erhalten Sie von uns 

eine E-Mail (siehe Bild) mit dem anzuklickenden Link (blauer Pfeil im Bild) zum Schmerz-

fragebogen, den Sie bitte sorgfältig und vollständig online ausfüllen.  
 

Bitte füllen Sie den Fragebogen in Ruhe und in nur einer Sitzung ununterbrochen am PC oder 

Notebook aus.  Ein Tablet kann ebenfalls verwendet werden, führt aber öfters zu Problemen.  

Ein Ausfüllen mit Handy ist nicht möglich. Eine Unterbrechung speichert leider keine Angaben! 
 

Der vollständig ausgefüllte Schmerzfragebogen ist die Voraussetzung und Grundlage für eine 

erste Terminvereinbarung. Dieser hilft uns, Ihre Beschwerden umfassend kennenzulernen und 

dient im weiteren der Planung Ihrer optimalen und individuellen Behandlung.  

Die Beantwortung aller Fragen benötigt mindestens 30 Minuten. 
   

Unvollständig ausgefüllte Fragebögen werden zur Vervollständigung erneut zurückgeschickt, 

was eine Verzögerung der Terminvergabe mit sich bringt. 

 

 

2.  Bitte Klicken sie in der mail auf den Link iDocLive-FragebogenSystem (siehe Bild) 
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3.  Zunächst erscheint die Sicherheitsfrage, … wählen Sie … „Was ist ihre Lieblingsautomarke?“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Geben Sie bitte folgende Antwort ein:  ???  (drei Fragezeichen) und klicken Login. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  Nun können Sie den Fragebogen ausfüllen. Es folgen 28 Seiten, die bitte sorgfältig, 

vollständig und ununterbrochen ausgefüllt werden.  

Bitte nehmen Sie sich mindestens 30 Minuten Zeit und denken daran, dass ein nicht vollständig 

ausgefüllter Fragebogen zur Vervollständigung erneut zurückgeschickt wird. Die einzelnen 

Seiten werden jeweils am Seitenende unten rechts mit … Nächste Seite … aufgerufen. 
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6.  Bitte bestätigen Sie im nächsten Schritt die Einwilligungserklärung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.  Nun folgen die Fragen. Jeweils am Seitenende unten rechts können Sie die Angaben 

speichern und zu nächsten Seite wechseln. 
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8. Eine wichtige Frage ist die Frage 5 mit der Bitte, ihre Beschwerden an entsprechenden Stellen 

einzuzeichnen. Bitte lesen Sie sich die Anleitung gut durch. „Wählen sie bitte das gewünschte 

Körperschema aus“ (Ganzkörper, Kopf, Hände, Füße) und nutzen Sie sowohl die Einzeichnung von 

vorne, als auch von hinten, die separat angewählt werden muss (siehe Bild/Pfeile). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

[Geben Sie ein Zitat aus dem 
Dokument oder die 
Zusammenfassung eines 
interessanten Punkts ein. Sie 
können das Textfeld an einer 
beliebigen Stelle im Dokument 
positionieren. Verwenden Sie die 
Registerkarte 'Zeichentools', 
wenn Sie das Format des 
Textfelds 'Textzitat' ändern 
möchten.] 

[Geben Sie ein Zitat aus dem 
Dokument oder die 
Zusammenfassung eines 
interessanten Punkts ein. Sie 
können das Textfeld an einer 
beliebigen Stelle im Dokument 
positionieren. Verwenden Sie die 
Registerkarte 'Zeichentools', 
wenn Sie das Format des 
Textfelds 'Textzitat' ändern 
möchten.] 

Bitte jedes Bild (sowohl die 
vordere als auch die  hintere 
Ansicht) separat über das 
Disketten-Symbol speichern! 
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9.  Auf Nachfrage „Wollen sie das Bild speichern?“ … bitte o. k. klicken, dann die hintere 

Ansicht oder auch ein anderes Körperschema auswählen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.  Bitte unbedingt auch die hintere Ansicht skizzieren und die Angaben wiederum über das 

Diskettensymbol speichern (siehe Pfeil). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bitte jedes Bild (sowohl die 
vordere als auch die  hintere 
Ansicht) separat über das 
Disketten-Symbol speichern! 
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11.  Wenn Sie die einzelnen Ansichten skizziert und jeweils über das Diskettensymbol 

gespeichert haben, können Sie am Seitenende unten rechts diesen Bereich abschließend 

speichern und zur nächsten Seite wechseln (siehe Pfeil).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.  Sehr wichtige Fragen sind die zur bisherigen medikamentösen Schmerzbehandlung.  

Diese unterscheidet früher eingenommene und getestete Medikamente (Seite 23) von der 

aktuellen Schmerzmedikation (Seite 24)! Bitte beide Seiten (!) gewissenhaft und vollständig 

beantworten! Werden diese Fragen nicht vollständig beantwortet, wird der Fragebogen zur 

Vervollständigung erneut zurückgeschickt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seite 23 
 

In der Vergangenheit bzw. früher eingenommene 
Schmerzmittel (nicht die aktuelle Medikation!) 
Bitte sorgfältig und vollständig aufzählen! 
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13.  Am Ende des Fragebogens (Seite 28) können Sie diesen nun abschicken, wenn er vollständig 

ausgefüllt ist. Bitte bedenken Sie, dass ein unvollständig ausgefüllter Fragebogen erneut zur 

Vervollständigung zugeschickt wird. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seite 24 
 

Ihre aktuelle Medikation 
Bitte sorgfältig und vollständig ausfüllen! 
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14.  Nachdem Sie den Fragebogen erfolgreich abgeschickt haben, erscheint die folgende Seite 

mit dem Hinweis, dass Ihre Daten erfolgreich gespeichert wurden. 
 

Vielen Dank für die Einsendung Ihres Fragebogens!  
 

Gerne können Sie sich nun per mail bei uns melden, dass der Fragebogen vollständig ausgefüllt 

und abgeschickt wurde. Gerne können Sie in Ihrer mail auch Ihre telefonische Erreichbarkeit 

mitteilen. 
 

Wir melden uns schnellst möglich telefonisch bei Ihnen, um einen für Sie passenden Termin zu 

finden. 

 
 


